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KINEPLASTIE

La Kineplastie o kineplastia es una innovadora técnica estética desarrollada en 1938
por René y Frangoise Morice, que combina la kinesiterapia (tratamiento de
enfermedades y lesiones mediante el movimiento) y la estética para revitalizar y
tonificar el rostro de manera natural y no invasiva.

Una experiencia de belleza tnica

La Kineplastie de PHYT'S es un tratamiento facial exclusivo que combina la sabiduria
ancestral de la kinesiterapia con la ciencia moderna de la estética, utilizando productos
100% naturales y certificados Bio. Esta técnica innovadora se centra en masajes
manuales no invasivos que revitalizan y tonifican el rostro, promoviendo la salud vy
belleza natural de la piel. Cada sesién es personalizada y se adapta a la morfologia y
necesidades especificas de cada cliente, garantizando resultados visibles desde la
primera aplicacion, con beneficios como la armonizacién facial, eliminacién de
tensiones y mejora de la oxigenacién y renovacién celular.
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La vibraciéon del Dermophyts en el masaje Kineplastie de PHYT'S estimula la
microcirculacién, favorece el drenaje y potencia la accidon de los principios
activos, logrando una piel més firme, oxigenada y receptiva al tratamiento.
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Principios fundamentales de la Kineplastie

* Respeto por la fisiologia: Se enfoca en la anatomia y fisiologia del rostro para
proporcionar un tratamiento adaptado y efectivo.

* Movimiento y vida: El movimiento es esencial para reanimar y dinamizar el rostro,
trabajando profundamente los musculos y tejidos.
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Un método profesional exclusivo

La Kineplastia se distingue completamente de los tratamientos estéticos tradicionales.
Consiste en una sesién de gimnasia pasiva para el rostro, precedida por un diagnédstico
morfofacial.

Este método implica un entrenamiento dividido en varias etapas precisas, codificadas y
adaptadas individualmente. Se trata de un enfoque inteligente que utiliza maniobras
exactas, considerando la fisiologia del rostro, los musculos, el sistema linfatico, asi como
la dermis y epidermis, basdndose en datos biolégicos y anatémicos. La técnica se
perfecciona con el tacto experto de los dedos, reposicionando los musculos y la piel en
armonia con el contorno natural del rostro.

Lo que diferencia a PHYT'S

COSMETICA NATURAL Y SOSTENIBLE

Phyt's ofrece productos de cosmética sin concesiones, con férmulas certificadas Bio y
100% de origen natural. Nos comprometemos a no utilizar ingredientes sintéticos
perjudiciales para el medioambiente y la salud, garantizando productos
completamente naturales y ecoldgicos, todos elaborados integramente en Francia.

EL INNOVADOR SISTEMA DE
AMPOLLAS UNIDOSIS

El exclusivo sistema de ampollas por
tratamiento de Phyt's ofrece wuna
solucion innovadora para los cuidados
faciales. Cada tratamiento se presenta
en ampollas individuales que contienen
la dosis exacta de  productos
necesarios, garantizando asi la maxima
frescura y efectividad en cada
aplicacién. Este formato proporciona
una conservacion o6ptima, higiene
absoluta y una experiencia
personalizada y segura para cada
cliente. Ideal para mantener la calidad y
potenciar los resultados de |la
Kineplastie, el sistema de ampollas de
Phyt's es un elemento esencial para
cualquier rutina de belleza profesional.
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El lifting facial sin cirugia que une salud y belleza

El rostro refleja mucho mas que belleza: muestra la salud de los tejidos y masculos que
lo sostienen. Con esta premisa nace Kineplastie, un innovador método manual que une
ciencia, técnica y cuidado holistico para devolver a la piel su firmeza natural y equilibrio.

Una técnica Unica que trabaja en profundidad

A diferencia de los masajes estéticos convencionales, centrados en movimientos suaves
sobre la superficie cutanea, Kineplastie actia en la base de la belleza: la musculatura
profunda. Mediante una precisa combinacién de percusién, masaje miofascial, drenaje
linfatico, digitopresidn y principios de osteopatia, este tratamiento trabaja directamente
sobre los tejidos internos, logrando un efecto lifting visible, duradero y completamente
natural.

Los fundamentos fisiolégicos

* Vibracion de los tejidos: estimula la circulacién sanguinea, favorece el aporte de
oxigeno y nutrientes, reduce la inflamacién y el dolor, fortalece la musculatura y mejora
la coordinacién y el equilibrio.

* Drenaje linfatico facial: ayuda a reducir hinchazén, bolsas y ojeras, favoreciendo la
eliminacién de toxinas y mejorando la oxigenacién de la piel. Ademas, calma la
ansiedad, alivia la congestidn y acelera los procesos de regeneracién cutéanea.

» Masaje miofascial: libera tensiones acumuladas, mejora la postura, la movilidad y la
flexibilidad. A nivel emocional, proporciona calma, reduce el estrés y promueve una
sensacion de bienestar integral.

Las manipulaciones de Kineplastie

estimulan los canales energéticos del

cuerpo, potenciando la vitalidad y

equilibrando la relacion entre belleza 'y

salud. El resultado es un rostro mas

tonificado, firme y radiante,
/ R acompanado de una sensacidon de
relajacién profunda.

Kineplastie no es solo un tratamiento
estético: es un ritual transformador
que cuida, revitaliza y esculpe el rostro
desde su interior. Con PHYT'S, la
belleza natural encuentra su méaxima
expresion en la armonia entre piel,
musculos y energia.
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Innovacion profesional respaldada por estudios clinicos

En Phyt's, ofrecemos tratamientos profesionales de vanguardia respaldados por
ingredientes activos cuidadosamente seleccionados y validados a través de estudios
clinicos rigurosos. Nuestra dedicacion a la investigacidon cientifica nos permite
desarrollar protocolos eficaces que combinan la innovacién tecnoldgica con la pureza
de los ingredientes naturales, asegurando una experiencia transformadora en cada

sesion profesional
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Las matrikinas, péptidos bioactivos, han demostrado
en estudios clinicos su eficacia en el rejuvenecimiento
de la piel. Un ensayo aleatorizado con 133 mujeres
mostré una reduccidn significativa de arrugas y una
mejora en la elasticidad tras seis meses de tratamiento
con una mezcla de matrikinas y péptidos sintéticos. Con
un 81% de los participantes mostrando mejoras visibles,
estos péptidos estimulan la produccién de colageno y
aceleran la renovacién celular, ofreciendo resultados
comparables y superiores a tratamientos tradicionales.
La combinacién de matrikinas y péptidos tipo matrikina
representa una avanzada solucién en el cuidado de la
piel, promoviendo una apariencia mas joven y saludable
con respaldo cientifico sélido.

*Estudios clinicos Matrikines for therapeutic and biomedical applications por K. Sivaraman y C. Shanthi, India

2018; A Novel Matrikine-Like Micro-Protein Complex (MPC) Technology for Topical Skin Rejuvenation por
Frank Dreher, Estados Unidos 2016.

Los estudios clinicos han demostrado que la
gluconolactona, un 4acido polihidroxilo, mejora
significativamente la funcién y la estructura del estrato
cérneo de la piel. La gluconolactona reduce el pH en los
dominios de la membrana del estrato cérneo, lo que
activa enzimas hidroliticas clave como la beta-
glucocerebrosidasa y la esfingomielinasa acida. Esto
acelera la maduracion de las membranas laminares,
mejora la homeostasis de la barrera de permeabilidad y
refuerza la integridad y cohesidon del estrato cérneo.
Ademids, la hiperacidificacién provocada por la
gluconolactona disminuye la degradacién de proteinas
estructurales esenciales como la desmogleina-1 vy
promueve la expresion de la desmogleina-3,
fortaleciendo aun mas la estructura cutdnea. Estos
hallazgos sugieren que la gluconolactona es un
ingrediente prometedor para mejorar la salud de la
piel y tratar dermatosis inflamatorias.

*Estudio clinico Acute Acidification of Stratum Corneum Membrane Domains Using Polyhydroxyl Acids Improves
Lipid Processing and Inhibits Degradation of Corneodesmosomes por Jean-Pierre Hachem, Truus Roelandt,
Nanna Schurer, Xu Pu, Joachim Fluhr, Christina Giddelo, Mao-Qiang Man, Debra Crumrine, Diane Roseeuw,
Kenneth R. Feingold, Theodora Mauro, y Peter M. Elias. J Invest Dermatol. 2010.
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Los estudios recientes han explorado el potencial
de los analogos naturales del retinol, como el
bakuchiol (BAK) y el extracto de Vigna aconitifolia
(VAE), en potenciar los efectos del retinaldehido
(RAL) en la piel envejecida y dafiada por el sol.
Este estudio combind estos andlogos con el
potente retinoide RAL en wuna formulacidn
conocida como complejo tri-retinoide (3RC). Los
resultados indicaron que esta combinacion mejora
Retinol-like significativamente la diferenciacion de los
queratinocitos y la funcién de la barrera
cutanea, sin aumentar la irritacidon comidnmente
asociada con los retinoides.

v

Ademas, la formulacién fue bien tolerada, sin
aumentar los sintomas de irritacion cutanea. Estos
hallazgos sugieren que la combinacién de RAL con
BAK y VAE ofrece un enfoque prometedor para el
tratamiento del fotoenvejecimiento,
proporcionando beneficios antienvejecimiento
rapidos y efectivos sin los efectos secundarios
tipicos de los retinoides.

*Estudio clinico Natural Retinol Analogs Potentiate the Effects of Retinal on Aged and Photodamaged

Skin: Results from In Vitro to Clinical Studies por Anthony Brown, Marta Furmanczyk, David Ramos,

Adria Ribes, Laia Pons, Javier Bustos, Antonio R. Fernandez de Henestrosa, Corinne Granger, Eric
Jourdan. Francia, 2023
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Evolucién de las arrugas desde el dia 0 hasta el dia 28. A) Arrugas en la frente en el dia 0 (izquierda) y el dia 28 (derecha). B) Arrugas periorbitales en el dia
0 (izquierda) y el dia 28 (derecha). C) Arrugas periorales en el dia 0 (izquierda) y el dia 28 (derecha). Todas las imégenes corresponden al mismo sujeto.
Extraido del Estudio clinico Natural Retinol Analogs Potentiate the Effects of Retinal on Aged and Photodamaged Skin: Results from In Vitro to Clinical Studies.
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La accién botox-like presente en los tratamientos
Kineplastie de PHYT'S se apoya en activos de
eficacia contrastada. El extracto de Acmella
oleracea (rico en spilanthol) ha sido estudiado por
su capacidad de relajar las microtensiones
musculares responsables de las lineas de
expresién, lo que se traduce en una piel
visiblemente mas lisa y uniforme. Ensayos clinicos
han demostrado que, tras pocas semanas de
Botox-like aplicacion tépica, las arrugas periorbitales vy
periorales se reducen de manera significativa, con
una excelente tolerancia cutdnea y sin efectos
adversos relevantes. A ello se suma la accién de
los péptidos neuromoduladores, capaces de
modular la contraccion de las fibras musculares
superficiales y mejorar el microrelieve cutaneo.
En estudios controlados, estos péptidos han
mostrado resultados positivos en la disminucidn
de arrugas y en la mejora global de la calidad de la
piel, consolidando asi su papel como activos de
referencia en cosmética profesional.

*Estudio clinico Draelos, Z. D. (2025). Evaluation of an all-natural facial serum containing Acmella
oleracea extract for the treatment of wrinkles. Journal of Cosmetic Dermatology. Draelos, Z. D., et al.
(2022). Efficacy of a line-targeting serum containing neuropeptides: A randomized, double-blind,
placebo-controlled trial. Journal of Drugs in Dermatology, 21(3), 221-227.
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En las férmulas de Kineplastie, se emplean

diferentes pesos moleculares de acido

hialurénico para actuar en varios niveles cutdneos:

Acido Hialurénico-like las moléculas de alto peso aportan hidratacion
) superficial inmediata, mientras que las de bajo
e peso penetran mas profundamente, favoreciendo

S~ 5 la elasticidad y la firmeza. La evidencia cientifica

5
- - Q respalda estos efectos: estudios clinicos han

J ‘ ~ ™ confirmado que el acido hialurénico tépico mejora
< ; ®.. . la hidratacidon cutdnea, refuerza la funcién barrera,
l Vj 2, suaviza las arrugas y devuelve a la piel un aspecto

mas joven y saludable. Estos resultados se han
observado tanto en ensayos clinicos controlados
como en revisiones sisteméaticas, consolidando el
papel del éacido hialurénico como un aliado
esencial en los protocolos antiedad no
invasivos.

*Estudio clinico Kapuscinska, A., et al. (2022). Topical hyaluronic acid as a non-invasive option for skin
rejuvenation: A review of clinical evidence. Journal of Cosmetic Dermatology, 21(10), 4118-4126.
Wanitphakdeedecha, R., et al. (2019). The anti-aging effect of topical hyaluronic acid in a split-face
randomized controlled trial. Dermatologic Surgery, 45(7), 939-945. Sparavigna, A., et al. (2019). Topical
low molecular weight hyaluronic acid: A randomized, assessor-blinded study. Clinical, Cosmetic and
Investigational Dermatology, 12, 347-354.
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EL TRATAMIENTO FACIAL EXPERTO

Este tratamiento es ideal para quienes desean un cuidado facial avanzado, que combina
técnicas manuales precisas y productos 100% naturales para revitalizar y rejuvenecer el
rostro, adaptandose a las necesidades especificas de cada etapa de la vida.

DURACION DEL TRATAMIENTO:
90 min

El tratamiento Kineplastia de Phyt's estd recomendado para personas de todas las
edades que buscan mejorar la salud y apariencia de su rostro de manera natural y no
invasiva. La frecuencia y nimero de sesiones varian segun la edad y necesidades

especificas del cliente.




Fases del tratamiento

PHYT'S

El tratamiento profesional Kineplastie de Phyt's es un método exclusivo y personalizado que
revitaliza y tonifica el rostro a través de varias fases bien definidas.

1. Masaje de Bienvenida
Naturoderm

= 7

3. La Kineplastia:

LAIT DE SOIN
2 o

2. Limpieza suave:
Desmaquillar, limpiar y perfeccionar
Lait de Soin y Hydrolé Oranger

Masaje mecanico con DERMOPHYT'S (instrumento de masaje)y
masaje manual EN SECO (ballet de manos). EXCLUSIVO PHYT'S

4. Exfoliacién:

Peeling suave
Lotion Peeling
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5. Mascarilla:

Tonificar y relajar
Mascarilla en polvo y en crema

6. El toque final:

Despertar la belleza natural
Sérum Facialiste Eclat

Antes de los 30 anos

7. El despertar:

Despertar con dulzura
Técnicas manuales relajantes

Desde los 45 anos

Se recomienda como un
tratamiento de
relajacion profunda para
mantener la frescura vy
tonicidad del rostro.

Frecuencia: Segun las
necesidades y deseos del
cliente, puede realizarse
ocasionalmente o como
parte de un ritual de
belleza regular.

Después de los 30 aios

Actla como un tratamiento
preventivo para combatir
los primeros signos de
envejecimiento.

Frecuencia: Una vez al mes
para mantener la piel en
Optimas  condiciones vy
prevenir la aparicion de
arrugas y flacidez.

Se enfoca en tratar las
marcas del tiempo,
como arrugas profundas
y pérdida de elasticidad.

Frecuencia: Una sesion
por semana durante un
mes para resultados
visibles y  duraderos,
seguida de sesiones de
mantenimiento una vez al
mes.
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Tratamiento en casa

Es recomendable continuar el tratamiento en casa para mantener y potenciar los resultados
obtenidos en las sesiones profesionales de Kineplastia de Phyt's.

Prescripcién de la belleza bio-experta
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KINEPLASTIE

La Kineplastie de Phyt's es un exclusivo tratamiento facial que combina
técnicas manuales no invasivas con productos 100% naturales para revitalizar
y tonificar el rostro. Recupera la esencia misma de la estética bajo la
experiencia, la diferenciacion y el atractivo.

L | VBRI AT
Este tratamiento permite trabajar Una experiencia Unica vy
la piel en profundidad para mayor personalizada que respeta el
eficiencia y un resultado rostro, los rasgos y, al mismo
duradero y visible desde la tiempo, la calidad de la piel.

primera sesion.
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ISEL FACIALISTE
peaux

Poudre
de Masque

PHYT'S

Phyt's Espafia

Grupo Alviestetic SL

C/ Vista Alegre, 4-6, bajo
El Astillero (Cantabria)
info@phyts.es

9429709 16

Fabricado en Francia.




